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                              ДНЗ (ясел-садка) № 1
                                   ________ Ю.В.БОЛОГОВА
                                 «_____»_________2019



РЕЖИМ ДНЯ ДІТЕЙ
в Чугуївському дошкільному навчальному закладі (яслах-садку) № 1 на 2019-2020 н.р.
	№
з/п
	Режимні процеси
	І молодша група

(3 рік життя)

група № 1
	ІІ молодша група
 (4 рік життя)

група № 2
	Середній дошкільний вік  (5 рік життя) 

 групи № 3
	Старший дошкільний вік  (6 рік життя)

група № 4,5

	1
	 Прийом дітей, огляд, ігри, самостійна діяльність, індивідуальне спілкування 
	7.30-8.00
	7.30(7.15)-8.00
	7.30-8.00
	7.30 -8.10

	2
	 Ранкова гімнастика.
	8.00-8.05
	8.00-8.06
	8.00-8.08
	8.10-8.20

	3
	 Підготовка до сніданку, сніданок
	8.05-8.40
	8.06-8.40
	8.08-8.40
	8.20-8.45

	   4
	 Ігри, підготовка до занять.
	8.40 - 9.10
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00

	   5
	 Заняття*
	9.10- 9.40
	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.35

	   6
	 Підготовка до прогулянки.
	9.40-10.10
	9.40-10.10
	9.50-10.20
	10.35-10.55

	  7
	 Прогулянка
	10.10-11.40
	10.10-11.50
	10.20-12.00
	11.00-12.10

	  8
	 Повернення з прогулянки.
	11.40 -12.00
	11.50-12.10
	12.00-12.20
	12.10-12.30

	9
	 Підготовка до обіду, обід
	12.00-12.30
	12.10- 12.40
	12.20-12.50
	12.30-13.00

	 10
	 Підготовка до сну, сон
	12.30-15.00
	12.40- 15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	 11
	 Поступове пробудження, гімнастика після сну,оздоровчі процедури
	15.00 -15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	 12
	 Вечеря**
	15.15- 15.35
	15.15-15.35
	15.15-15.35
	15.15-15.35

	 13
	  Заняття, гурткова робота.
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00

	 14
	 Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	16.00-16.30
	16.00-16.30 ( 17.45)
	16.00-16.30
	16.00-16.30 


*Тривалість занять відповідно до розкладу фронтальних занять

** Початок може змінюватися відповідно до розкладу фронтальних занять
